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Tom tit

Gido duc gigi tinh cho hoc sinh khuyét tat tri tué (KTTT) Ia chi d& méi, nhiéu thach thic ddi
véi céc can bo quan 1y, gido vién hay ngudi chim trong cic co so gido duc. Han ché vé nhan thic
khién hoc sinh khuyét tat tri tué khdng cam nhan duoc hét sy thay ddi cua co thé va nhu cau can
chuan bi dé d6i mat vai cac van dé nay khi dén tudi day thi. Bai bao nay mé ta qua trinh va két qua
thir nghiém mot sé chu dé gido duc gidi tinh cho 03 truong hop hoc sinh KTTT dang tham gia hoc
tap trong trudng tiéu hoc hoa nhap. Két qua thir nghiém cho thiy nhitng két qua chuyén bién tich cuc
vé nhan thirc va hanh vi gisi tinh caa 03 hoc sinh KTTT dugc thir nghiém.

Tir khéa: khuyét tat tri tué; gido duc gidi tinh.

Abstract

Sexual education for students with intellectual disabilities is a new and challenging issue with
managers, teachers or caregivers. Cognitive limitations make it difficult for students with intellectual
disabilities to fully feel physical changes; therefore, the students need to be equypped with
knowledge and skills related to sex to prepare for their puberty. This paper describes the process and
results of experimenting some sexual education topics for 03 cases of students with intellectual
disabilities studying in inclusive elementary school. The experiment shows positive results on sexual
awareness and behavior of the three students.
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1. Pit van dé

Theo uéc tinh cua té chac WHO, tré KTTT ludn 12 nhém chiém ti 1¢ cao nhat, khoang 29% -
33%, trong tong sb tré khuyét tat. Moi tré¢ KTTT déu han ché dong thoi ca nhan thic va ky niang
séng. Trong khi d6, phan 16n tré KTTT lai trai qua cac giai doan phat trién thé chat nhu moi tré em
khac. O d6 tudi tir 11 dén 16 tuoi, trée KTTT c6 sy thay doi 16n vé tam sinh 1y: co quan sinh san bat
dau phat trién va ngay cang hoan thién, ciing véi do 1a ban nang, nhu cau sinh duc xuat hién. Trong
khi d6, sy thiéu hiéu biét vé gioi va cac ki ning gidi tinh phii hop khién cac em xuat hién nhiéu hanh
vi khdng phu hop; anh huong xau dén strc khoe sinh san, ton thwong nghiém trong ca vé thé chat Ian
tinh than. Do d6, Viéc ap dung nhitng phuong phap, bién phép vao day hoc nhim nang cao nhan
thirc va ky nang gioi tinh cho nhom tré nay dac biét quan trong.



2. N¢i dung thir nghiém

2.1. Péi twong dwoc thiz nghiégm

- 03 HS Khuyét tat tri tué Itra tudi 11 - 16 tudi, dang tham gia hoc tap tai mo hinh chuyén
biét va md hinh hoa nhap, trong do:
e 01 HS KTTT hoc tai trieong hoa nhdp (Trwong cé phong hé tr gido duc hoa nhdp va
gido vién hé tro gido duc hoa nhdp);
e 01 HS KTTT hoc tai trieong hoa nhdp (Trwong cé phong hé tro gido duc hoa nhdp va
khéng c6 gido vién hé tro gido duc hoa nhdp);
e 0] HS KTTT hoc tai truong hoa nhdp (Truong khéng c6 phong hé tro gido duc hoa

nhdp va khéng cé gido vién hé tro gido duc hoa nhdp).

- HS duoc lya chon thir nghiém cé sy khac nhau vé dic diém gi6i tinh, 6 tudi va hiéu
biét vé gidi tinh. Sy khac biét nay giup nhom nghién ctru danh gia duoc cu thé va khach quan cac
phuong phép thir nghiém vé giao duc gidi tinh di dé xudt trong dé tai. Cy thé:

o 01 truong hop HS hoc tai triong hod nhdp; gidi tinh: nit; giai doan ddu ciia giai doan
ddy thi (co thé bdt dau phdt trién vimg nguc va ving ém vdt, nhung chwa cé kinh nguyét;
chua biét bdo vé ban thén trong twong tdc voi ngueoi xung quanh);

e 01 truong hop HS hoc tai truong hoa nhdp, gioi tinh: nit;, da budc vao giai doan ddy
thi (co kinh nguyét),

e 01 truong hop HS hoc tai truong hoa nhdp; gioi tinh: nam; chua budc vao giai doan
day thi.

2.2.The1t gian thar nghiém
- 03 thang (tir thang 02/ 2019 dén thang 4/2019)
2.3. Péi twong tién hanh thiz nghigm

—  Chuyén gia: tién hanh huéng dan gido vién quan sat, thu thap thong tin; dinh hudng
noi dung thir nghiém; huéng dan xay dung tiét day mau, gido an mau; giam sat hoat dong thir
nghiém ciia gido vién theo hai hinh thire tryc tiép va tir xa;

—  Gido vién: 04 gido vién day hoc trong moi truong truong chuyén biét va hoa nhap cho
HS KTTT Ira tudi 11 - 16 tudi. Gido vién tryc tiép tién hanh quan sat, thu thap thong tin vé biéu
hién, tin xuét xudt hién hanh vi gidi tinh ctia HS; xay dung gi4o an chi tiét, chudn bj d6 dung day
hoc va tién hanh tiét day ca nhan hodac nhom cho HS KTTT dugc lya chon thir nghiém; danh gia
két qua thuc hién cua HS va bao cdo két qua voi nhom nghién ciru dé tai.

2.4. Ngi dung chii dé thiz nghiém

Noi dung giéo duc gidi tinh cho hoc sinh khuyét tat bao gom 15 bai hoc, chia thanh 3 nhém



cha de.

e  Chu dé nhén thirc vé giéi gdm 5 bai: bai 1. Giéng hay khac; bai 2: Su thay ddi co thé
ban gai khi day thi; bai 3. Kinh nguyét; bai 6. Sy thay ddi co thé ban trai khi day thi va bai 7.
Vung riéng tu .

e  Chu dé k¥ ning gidi tinh gdm 7 bai: bai 4. Str dung biang vé sinh; bai 5. K§ ning tim
cua ban gai; bai 7. Ky nang tdm d6i v6i ban trai; bai 8. Thu dam; bai s6 9. Xt 1y khi mdng tinh;
bai 12. Tuong tac phu hop; bai 14. Phan tng khi bi dong cham.

e  Chu d& k¥ ning x3 hoi trong quan hé gii gdbm 3 bai: bai 12. Twong tac phu hop; bai
14. K¥ ning ling nghe; bai 15. K§ ning hoi thoai.

3. Két qua thir nghiém

3.1. Trwong hep tré N.T.K - Trwong hep HS KTTT tai trwong hod nhdp c6 phong hé tre
gi&o duc hoa nhdp va gido vién hé tre giao duc hoa nhdp

a. Nhzzng thong tin chung

M.H 12 mét hoc sinh KTTT nir 12 tudi dang tham gia hoc hoa nhap tai 16p 4B, truong tiéu hoc
Thanh Tri, Hoang Mai, Ha N6i (M.H bi dap mét nam 16p 1, mét nam 16p 2). Do ¢6 nhirng khé khan
nhét dinh vé kha ning doc, viét va tinh toan, M.H duoc tham gia mot sé tiét hoc tai Phong hd tro gido
duc hoa nhap trong nha truong theo hinh thac ca nhan hoic nhom. Trong d6, Phong hé tro gido duc
hoa nhap dugc xay dung tir sy hd trg cta du an “Cai thién moéi truong gido duc cho tré em va thanh
thiéu nién khuyét tat tai HA Noi” do t6 chire Koica (Han Qudc) tai trg (Piéu phéi du 4n 1a Trung tam
H& tro vaTu van Hoa nhap cho ngudi khuyét tat (ICC), véi sy tu van chuy@n mén caa Trung tam Giéo
duc Pac biét Quéc gia, Vién Khoa hoc Gio duc VN).

b. Pdc diém gigi tinh

Pic diém nhan thyuc va ki ning gidi tinh cia M.H duoc trinh bay cu thé trong bang dudi day

Mirc d6 Biéu hién
Linh vuc
312110
Phan biét gi¢i tinh | Chi/ néu duoc hai giéi va cac dic diém khac biét giira
hai gidi nam va nt;
Thay ddi va truong \ Chi/ néu duoc cac bd phan co ban caa nit; nhung chua
thanh & tudi day thi néu dugc tén dugc mot s6 bo phan thude co quan sinh

duc caa na.

\ | Chwa chi ra/néu tén c4c bo phan thudc co quan sinh duc
cua nam.

\ | Chua chi/ néu duoc su thay déi vé dic diém sinh ly va




tam ly caa nir giai doan day thi.

\ | Chua c6 kién thirc vé kinh nguyét

Vé sinh va chim \ C6 thé tu tam, gdi, vé sinh cho ban than.

soc co thé

V' | Chua biét céch sir dung bang vé sinh (HS chua c6 kinh
nguyét tai thoi diém nay).

Tuong tac, hanh vi \ | C6 nhitng phan tng chua phu hop khi bi cac ban nam
gidi tinh dong cham vao co thé (dé cho cac ban dong cham, tréu
dua; hoac cam thay thich tha va tham gia dong cham vao
cac bo phan caa ban khac).

An toan gidi tinh \ Khoéng phan biét nguoi la nguoi quen. Thich bét chuyén,
tro chuyén vai nguoi Khac gidi.

Trong do:
e Mire 3 la Hs ¢6 kién thire va thuwe hién tot, thuan thuc,
o Mire 2 1a HS ¢6 kién thire va tw thue hién dwoc mot phdn;
o Mirc 1 la HS c6 thé thuc hién dwoc mot phcfn nhung can dwoc hé tro;
o Mirc 0 la HS chua ¢6 kién thire hodc chuwa thuc hién duwoc.

Theo chia sé cua phu huynh, M.H ¢6 tién sir bi lam dung tinh duc (vao nim 16p 2, bai mot
ngudi hang xom 16n tudi; hanh vi lam dung mai chi dung lai & mac bi 6m hdn, bé vao long, bi so
vao nguc va vlng giita hai chan). M.H khéng ké lai chuyén véi gia dinh trong mét s6 1an bi lam
dung.

Két qua tong hop thong tin phia trén cho thdy, M.H Ia hoc sinh KTTT can dugc trang bi thém
cac kién thirc va ky nang gidi tinh dé em c6 thé bao vé ban than va tranh xa cac nguy co bi xam hai
tinh duc.

c. Ngi dung thu nghiém

Tir két qua tong hop néu trén, nhdm nghién ctru xac dinh nhiing nodi dung day hoc uu tién cho
M.H trong hoat dong thur nghiém nhu sau:

e Bdo vé ban than (Bai sé 13 trong dé tai)
o Tirong tac gici phit hop véi nguoi khdc (Két hop Bai 12 va 13 trong dé tai).
o Sir dung bang vé sinh (Bdi 4 trong dé tai)

Tir ndi dung néu trén, dyua vao dic diém caa M.H, nhdm nghién ctu tién hanh phan tach bai

day cho M.H nhu sau:



Néi dung Bai day cu thé

e Bao vé ban than e Vung riéng tu cua ban gai

e Phan tng khi ¢6 ngudi dong, cham vao vung riéng tu cua ban
than

e Tuwong tac gioi phu e Khoang cach phu hop khi néi chuyén
hop voi nguoi khac e Dong, cham phu hop v&i moi nguoi xung quanh

e Tuong tac phu hgp voi nguoi la

o  Sudung bang vé sinh | e Kinh nguyét ¢ ban gai;

e (Cach tinh chu ki kinh nguyét;

e C(Cac loai bang v¢ sinh;

e Thoi gian thay bang v¢ sinh;

e Quy trinh dong bang v¢ sinh tai truong;
¢ Quy trinh thay bang v¢ sinh tai truong;

e V¢ sinh bd phan sinh duc trong ki kinh nguy¢t.

d. Thoi gian thu nghiém
- Thoi gian thir nghiém: 03 thang (tir thang 02/2019 dén thang 4/2019);

- Pia diém: Tai 16p hoa nhap va tai Phong hd tro Gigo duc hoa nhép - Truong Tiéu hoc
Thanh Tri, Hoang Mai, Ha Noi.
- Thot luong:
e  Tiét ca nhan: 35phat/ tiét (1 tiét/ tudn) dugc thuc hién boi gido vién hd tro gido duc
hoa nhap tai Phong hd tro va phy huynh tai gia dinh.
e  Tiét nhom: 45 - 50 phut/ tiét (1tiét/ tuan). M.H hoc nhom cung 01 HS nit Réi loan phd
tu ky (16p 5) va 01 HS n&t KTTT c6 hoi chirng Down (16p 4; da dap lai mot nam 16p 1);
e  Hoc tap tich hop tai 16p hoa nhép trong cac tiét dao durc, am nhac va m¥ thuét.
e. Quy trinh thz nghiém
Ap dung quy trinh trong phan “a. Hiréng ddn theec hién gido duc gisi tinh cho HS KTTT trong
trirong hod nhédp” - Muc “Trwong c6 phong hé tro gido duc hoa nhdp va gido vién hé tro gido duc
hoa nhdp ” thugc phan “3.4.2. Huéng dan thyc hién gido duc gigi tinh cho HS KTTT”
f. Két qua thir nghiém
O Két qua thir nghiém truc tiép trén HS



Két qua vé mirc do tiép thu kién thirc va ky nang gidi tinh caa P.L sau thoi gian thir nghiém

thu duoc nhu sau:

Mure do L
Linh vuc Bieu hién
312(1/0

Bdo vé ban than | v e Chi va néu dugc tén cac bd phan thudc vung riéng tu
ctia ban than (bao gdm cac co quan sinh duc bén

trong co thé).

v e Néu duoc cac cach thic phan tng khi c6 nguoi dong,

cham vao vung riéng tu ctia ban than.

Twong tac gioi V e Gilr dugc khoang cach xa khoang mot canh tay khi
phl hop V4i giao tiép voi nguoi ddi dién
nguoi Khac N

e Khong dong, cham vao nguoi khéac gidi, dac biét 1a

khu vuc riéng tu cua nguoi do.

v e Néu duogc nhiing cach thuc tuong tac voi nguoi la
mot cach phu hop: gilt khoang céach khi néi chuyén,

tranh xa nguoi la...

Sir dung bang vé | \ e Néu duoc mdt sb thong tin co ban vé kinh nguyét &
sinh ban gai.

V e Tinh dugc chu ki kinh nguy¢t cua ban than (dua trén
chu ki 6n dinh dy kién: khoang 28 ngay hodc 30
ngay).

V e Ne&u/ chi dugc cac loai bang v¢ sinh thong thuong dua

trén dic diém hodc cong dung ctia chiing.

v o Dong va thay bang vé sinh theo quy trinh da dinh khi

tham gia hoc tap tai truong hoc.

V e Xac dinh dugc khoang thoi gian thay bang v¢ sinh
trong thot gian tham gia hoc tép tai truong hoc.

V e Neéu dugc cach thuc v¢ sinh bd phan sinh duc trong

ki kinh nguy¢t.

Két qua sau thir nghiém cho thay, trong 11 noi dung dua vao day hoc cho M.H, ¢6 6/11 noi
dung dat & mirc 3 (Hs c6 kién thirc va thyc hién tét, thuan thuc), 3/11 ndi dung dat & muc 2 (HS c6
kién thuc va ty thuc hién dugc mot phan) va 2/11 noi dung dat & mic 1 (HS ¢6 thé thuc hién duoc
mot phan nhung can duoc hd trg). Khdng c6 noi dung nao & mirc 0 (HS chua co kién thic hoic chwa



thuc hién dugc). Két qua ndy phan anh bién chuyén tich cuc trong nhan thirc va hanh vi gidi tinh caa
M.H sau thoi gian tha nghiém. Cu thé:

Dbi voi phan “bao vé ban than”, M.H thuc hién 2/2 noi dung & mirc 3. Cy thé, M.H c6 thé chi
va néu dugc tén cac bo phan thudc ving riéng tu cia ban than (bao gom céac co quan sinh duc bén
trong co thé), cling nhu néu duoc cac cach thirc phan tng khi co ngudi dong, cham vao ving riéng
tur cia ban than (phan &ng tu vé, kéu cau bao hiéu, ké lai véi cha me, thay co...). Diéu nay giup thay
ddi thuc té, giup M.H tranh dugc nguy co bi lam dung than thé trong thuc té khi tuong tac vai nguoi
khac.

“Tuong tac gidi phi hop véi nguoi khac” ciing 1a linh vuc M.H dat duoc nhiéu két qua tich
cuc, trong d6 1/3 ndi dung dat & mic 3 va 2/3 ndi dung dat & muac 2. Cu thé, M.H da y thitc hon
trong viéc gitr khoang cach phu hop khi tuong tac, giao tiép véi moi ngudi xung quanh (ban bé khac
gidi, thay gido va ngudi la). Mac du, gido vién chu nhiém va gi4o vién chuyén biét tai Phong hd tro
gido duc hoa nhap van con phai giam sat hanh vi ndy & M.H (do em chua dat dén muc 3 cho tat ca
cac noi dung), nhung day ciing 13 co sé tich cyuc gilp giam thiéu hanh vi dong, cham than thé giira
M.H véi nguoi khac gidi va nguoi la.

Trong linh vuc “str dung bang vé sinh”, M.H con gép kho khan véi nhitng noi dung doi hoi kha
nang tinh toan, udc lugng nhu tinh dwoc chu ki kinh nguyét cua ban than hoac xac dinh dugc khoang
thoi gian thay bang vé sinh trong thoi gian tham gia hoc tap tai truong hoc. Khé khian nay mét phan
Xuit phat tir k¥ ning tinh toan con han ché caa M.H. Nhém nghién ctru da dé xuit véi gia dinh vé
viéc ma hda mau sac trén lich treo tuong (dang lich thang) dé gitp M.H c6 sy chuan bi trude ki kinh
nguyét mdi thang. Bén canh do, viéc ma hoa gio thay bang vé sinh (khoanh vao nhitng gio can thay
bang vé sinh vao mé hinh dong hd trén gidy) ciing duoc trién khai va giam sét bai giéo vién hoa nhap
nham gidp M.H thuc hién hoat dong nay tot.

M.H dat dugc tién bo rd nét nhat trong nhitng noi dung lién quan dén sir dung bang vé sinh,
bao gom lua chon loai bang vé sinh phi hop, dong va thao bang vé sinh trong nhitng ngay cé kinh
nguyét tai trudng hoc. Mot diéu dac biét 1a trong qua trinh tién hanh thar nghiém nham chuan bi trudce
ki nang vé sinh khi c6 kinh nguyét cho M.H, M.H bat dau c6 kinh nguyét vao thang 3/2019 (giita
giai doan thir nghiém). Cing véi su phdi hop cua gia dinh, gido vién hd tro tai Phong hd tro giéo duc
hoa nhap, gido vién hoa nhap, hoat dong vé sinh va st dung bing vé sinh tai truong cua M.H dién ra
tuong dbi thuan loi.

O Két qua danh gia cua gido vién va phy huynh

Gi4o vién phong hd trg va phu huynh déu nhan dinh nhiing tién bo rd rét cia MLH sau giai doan
thir nghiém. Bén canh d6, gido vién hd trg gido duc hod nhap va phu huynh HS M.H déu danh gia
cao cach thic tiép can, trién khai hoat dong hd tro va noi dung giéo duc gidi tinh trong chuong trinh
thir nghiém (“ndi dung gan giii, can thiét; noi dung dugc phan tach rd rang; cac hoat dong da dang



gilp dé dang trién khai dén HS; phan hinh anh sinh dong va pht hop véi ndi dung day hoc).

3.2. Truwong hop tré L.T.V - Truwong hop HS hec tap tei treong c6 phong hé tre' gido duc
hoa nhdp va khoéng cé gido vién hé trer gido duc hoa nhdgp

a. Pdc diém nhdn thizc va hanh vi gidi tinh

T.V 14 hoc sinh KTTT nit, 12 tudi, dang theo hoc 16p 4 tai mot truong tiéu hoc T.T tai quan
Hoang Mai. Két qua khao sat ban dau cho thay T.V thiéu nhiéu kién thiic va ki nang giéi tinh. Cu
thé: T.V méi nhan biét, phan biét dugc ban trai, ban géi; chi va mot s6 bo phan trén co thé (bao gom
bo phan sinh duc theo ngbn ngir dan gian nhu “bim/ budm™); chi va ndi duogc tén bang vé sinh. Theo
chia sé cua gido vién chu nhiém, T.V da c6 kinh nguyét nhung chua biét dong va thay bang vé sinh.
Pén ky kinh nguyét, me T.V phai don T.V vé vao budi trua dé thay bang vé sinh cho con. Tai l6p
hoc, ¢6 1an do kho chiu, T.V da thao bang vé sinh ra va ném ra san 16p hoc khién céc ban trong 16p
hoang so.

Nho su hd tro caa Uy ban Bac &i Xa hoi - Caritas Viét Nam, Truong tiéu hoc T.T tai quan
Hoang Mai da thanh 1ap mot phong hd tro gido duc hoa nhap trong nha truong. Gido vién hoa nhap
1a nguoi tién hanh céc tiét hd tro c& nhan cho HS ¢6 nhu cau gi4o duc hoa nhap tai phong hd tro dya
trén kha nang va nhu cau caa HS.

b. Ngi dung thzz nghiém

Céc noi dung gido duc gigi tinh sau duoc trién khai thong qua chii diém “Con nguwoi va sirc
khoé” trong mén Khoa hoc 16p 4, trong tiét c& nhan tai Phong hd tro gido duc hoa nhap, va tai gia
dinh:

o Su thay doi ciia co thé khi ddy thi (Bai sé 2 trong dé tai);

o Kinh nguyét (Bai sé 3 trong dé tai);

o St dung bang vé sinh trong ky kinh nguyét (Bai s6 4 trong dé tdi);
o Cong cong va riéng tw (Bai s6 10 trong dé tai);

Tai gia dinh, bé me s& trién khai cung cb cac noi dung néu trén (theo ké hoach ma gio vién
giri v8). Trong d6, phu huynh tap trung vao huéng dan cac ki niang gidi tinh cu thé lién quan dén vé
sinh b phan sinh duc va dong/ thay bang vé sinh.

d. Thot gian thu nghiém
- Thoi gian thir nghiém: 03 thang (tir thing 02/2019 dén thang 4/2019);
- Dia diém: Truong tiéu hoc T.T, Ha Noi
- Thot luong:

e  Tiét c4 nhan: khoang 35phat/ tiét (2 - 3 tiét/ tudn) - Do gido vién hoa nhap hd tro tai
Phong hé trg Gido duc hoa nhap;



e Tiét nhom 16p: Noi dung gido duc gidi tinh duoc trién khai thong qua cha diém “Con
nguoi va sire khoé” trong moén Khoa hoc 16p 4 (1 tiét/ tuan; 40 phat/ tiét).
e  Tiét thuc hanh tai gia dinh (dinh hudng gia dinh thyc hién 2 - 3 tiét/ tuan; 30 - 40 phuat/
tiét).
e. Quy trinh thiz nghiém
Ap dung Quy trinh trong phan “a. Huéng dan thyec hién gido duc gidi tinh cho HS KTTT trong
trirong hod nhdp” - Muc “Trurong c6 phong hé tro gido duc hda nhdp va khong c6 gido vién hé tro
gi&o duc hoa nhdp ” thudc phan “3.4.2. Huéng dan thuc hién gido duc gidi tinh cho HS KTTT”
f. Két qua thiz nghiém
O Két qua thir nghiém truc tiép trén HS
Két qua vé muc d6 tiép thu kién thuc va ki nang gidi tinh ciia B.M sau thoi gian thir nghiém

thu dugc nhu sau:

Mirc do .
Noi dung - Bieu hién
3121110

Su thay doi cua \ Goi dung tén cac bd phan sinh duc co ban trén co thé nir
co thé khi ddy thi (bang tén thuong goi va tén théng tuc).

\ Néu duoc mot s6 dic diém thay doi vé thé chat trén co thé
ban nit khi day thi (néu dugc day du khi ¢d hinh anh goi
nhac).

Kinh nguyét \ Néu duoc cac ddu hiéu khi ban than co kinh nguyét;

V Néu dugce tén cic d6 dung can chudn bi cho ngay cé kinh

nguyét;

Sir dung bing vé | \ Chi/ néu tén dugc cac loai bang vé sinh dya trén dic diém,
sinh trong ky chuc nang str dung cua chung: bang v¢é sinh hang ngay, bang
kinh nguyét V¢ sinh thong thuong, bang vé sinh ban dém; bang vé ¢ canh
va bang v¢ sinh khong canh.

\ Xac dinh dwoc khoang thoi gian dé béo vai gido vién hoic tu
thay bang v¢ sinh trong nhitng ngay c6 kinh nguyét.

\ Dong bang vé sinh theo ding quy trinh theo hai hinh thic
(dong truc tiép vao quan 16t dang mac hodc dong vao quan
16t roi).

\ Thay bang v¢ sinh theo ding quy trinh theo hai hinh thuc
(théo truc tiép tir quan 16t dang mac hoic tir quan 16t da duoc




cai khoi co thé).

\ V¢ sinh bo phan sinh duc trong Ki kinh nguyét theo dting quy
trinh dugc day.

Cdng cong va \ Chi va néu tén ciia mot sé noi riéng tu cho ban than.

riéng tu

\ Chi va néu tén ciia mot sb noi cong cong (16p hoc, san truong,
thu vién...).

\ Néu duoc mét s6 hanh vi pht hop va chua phu hop tai noi
cong cong (bao gém hanh vi thio va ném bang vé sinh ra san
16p hoc).

Két qua sau thir nghiém cho thay T.V dat duoc mot sé tién bo trong nhan thic va ki niang gidi
tinh. Trong d6, cac muc tiéu vé nhan thire dat két qua tét hon han muc tiéu vé ky ning. Két qua giam
s&t hoat dong ther nghiém da 1y giai cho su khéac biét ndy trong két qua thuc hién caa T.V. Cu thé,
gi4o vién da thuc hién tuong ddi tot hoat dong hd tro cho T.V thong qua long ghép noi dung hd tro
vao chuong trinh mén Khoa hoc 16p 4 (cha diém “Con nguoi va sirc khoé ) va tién hanh tiét c nhan
tai Phong hd tro gido duc hoa nhap. Tuy nhién, sy phéi hop va thuc hién cua gia dinh vé6i cac noi
dung thtr nghiém lai chwa tét. Cu thé, gia dinh thuong xuyén khdng hoan thanh phiéu bao co két
qua day con tai gia dinh; thuong vang mat trong céc cudc hop dinh ky sau mdi thang thir nghiém va
néu ra nhiéu ly do vé kha ning han ché caa con trong qué trinh hoc tap.

O Két qua danh gia cta gido vién va phu huynh

Gi4o vién hoa nhap dua ra nhitng danh gia tich cuc d6i véi nhiing tién bo vé hanh vi gidi tinh
cua T.V tai 16p hoc hoa nhap:

“T.V khéng con thao bang vé sinh va vit ra giiza phong hoc. Con biét nho ¢ giiip dé khi thay
khé chju hodc muén thay bang vé sinh. Con ciing ndam dwoc cac kién thice co ban vé gidi tinh nhu
nam/ niz; kinh nguyét; cac loai bang vé sinh va khu vuc cdng cong, riéng tu”.

Gi4o vién hoa nhap danh gia chinh sy két hop kém hiéu qua cta phu huynh 1a yéu t6 dan dén
két qua con han ché vé ky nang giéi tinh cua T.V. Gido vién hoa nhap nhan dinh T.V d3 c6 thé nho
dugc quy trinh vé sinh va dong/ thay bang vé sinh dya trén hinh anh; nhung khong dugc tao co hoi
thuc hanh trong méi trudng thuc (gia dinh). Gido vién hoa nhap nhan ra duoc van dé nhung tai moi
truong hoa nhap, gido vién kho cé thé tién hanh day nhiing thao tac vé sinh tryc tiép cho T.V.

3.3. Trwong hop tré D.D.M - Truong hop HS hoc tdp tai trwomg khong phong hé trer gido
duc hoa nhdp va khdng cé gido vién hé tre’ gido duc hoa nhdp

a. Pdc diém nhdn thizc va hanh vi gidi tinh

D.M 1a mét hoc sinh KTTT nam c6 hoi chimg Down. .M 13 tudi va dang theo hoc 16p 5 tai



mot trudng tiéu hoc & Ha Noi. Két qua khao sat ban dau cho thiy B.M chua c6 céac kién thirc co ban,
so gian vé giéi tinh (trir nhan biét nam hay nir). B.M ting lat vay ban gai dé “bat budm” chi vi bd
me trang bi cho B.M kién thirc thiéu chuan xéac vé bo phan sinh duc caa nam va nit (b6 phan cua
nam la “con chim”, bd phan cua nir 1a “con buém”; do d6, khi nghe cac ban trong 16p néi “chiing
minh di bat buém thoi” B.M lién 1at vay ban gai dé bat buom).

b. Ngi dung thzz nghiém

Do P.M tham gia hoc tap tai truong tiéu hoc hoa nhap khéng ¢ phong hd trg hoa nhap va giéo
vién hd tro gido duc hoa nhap; vi vay, cac noi dung gido duc gidi tinh sau dugc trién khai théng qua
cha diém “Con nguoi va sirc khoé” trong mdn Khoa hoc 16p 5:

o Sur thay déi cuia co thé khi ddy thi (Bai so 2 va sé 6 trong dé tai);
o Ky néng tam doi véi ban trai (Bai sé 7 trong dé tai);

o Cong céng va riéng tw (Bai s6 10 trong dé tdi);

o Viing riéng tw (Bdi s6 11 trong dé tdi);

Tai gia dinh, bé me s& trién khai cung cb cac noi dung néu trén (theo ké hoach ma gio vién
guri vé&). Bén canh d6, do dic diém nhay cam, phu huynh s& dugc hudng dan dé trién khai hd tro thém
cac noi dung giai tinh khac:

o Thii ddam (Bdi so 8 trong dé tdi)

o Xir Iy khi méng tinh (Bdi sé 9 trong dé tai)

d. Thoi gian thu nghiém

- Thoi gian thir nghiém: 03 thang (tir thang 02/2019 dén thang 4/2019);

- Pia diém: Truong tiéu hoc T.C, Ha Noi

- Thoi luong:

e  Tiét ca nhan: khoang 35phit/ tiét (2 - 3 tiét/ tuan) - Do phu huynh thyc hién tai gia
dinh;

e  Tiét nhém 16p: Noi dung gido duc gidi tinh duoc trién khai théng qua chu diém “Con
nguoi va sire khoé” trong moén Khoa hoc 16p 5 (1 tiét/ tuan; 40 phat/ tiét).

e. Quy trinh thz nghiém

Ap dung Quy trinh trong phan “a. Hiéng dan thyec hién gido duc gisi tinh cho HS KTTT trong
trirong hod nhdp” - Muc “Truong khéng co phong hé tro gido duc hda nhdp va khong co gido vién
hé tror gido duc hoa nhdp ” thugc phan “3.4.2. Huéng dan thyec hién gido duc gidi tinh cho HS KTTT”

f. Két qua thiz nghiém

O Két qua thir nghiém truc tiép trén HS



Két qua vé muc d6 tiép thu kién thuc va ky ning gidi tinh cua B.M sau thoi gian thir nghiém

thu duoc nhu sau:

Mirc do .
Noi dung Bieu hién
3121110
Su thay doi cua \ Goi diing tén cac bo phan sinh dyc co ban trén co thé nam va
co thé khi ddy thi nx;

\ Néu dugc mot s6 dic diém thay doi vé thé chét trén co thé
ban nam khi day thi (néu duoc day du khi c6 hinh anh goi
nhac).

Kj nang tam doi | Néu duoc tén va chuan bi diy du cac db dung can thiét dé
Vi ban trai chuan bi cho hoat dong tim;

\ Budc du thuc hién duoc hoat dong tdm theo dung 12 budc
da duoc hinh anh hoa;

\ Thuc hién hoat dong tam vao cudi budi chiéu (d6i khi con
can nhac nho).

Cdng cong va \ Chi va néu tén ctia mot sé noi riéng tu cho ban than B.M
riéng t (budng ngu ca nhan trong trudng ndi trd, phong riéng tai gia
dinh, phong v¢ sinh...)

\ Chi va néu tén ciia mot s noi cong cong (I6p hoc, san truong,
thu vién...).

\ Néu dugc mét s6 hanh vi phd hop va chua phu hop tai noi
cdng cong.

Ving riéng tw \ Chi va néu dugc ding cac vung riéng tu cua ban trai va ban
gai.

\ Néu dugc cac cach xur 1y khi ¢6 nguoi dung cham vao vung
riéng tu cua minh.

Thu dam \ Goi tén duoc hoat dong thu dam khi dugc nghe mé ta.
\ Néu duoc mot sé dia diém riéng tw ma minh c6 thé thuc hién
hoat dong thu dam.
Xz 1y khi méng \ Néu dugc mot s6 dic diém co ban cia hoat dong mong tinh.
tinh \ Néu duoc quy trinh vé sinh bd phén sinh duc sau mdi 1an
mong tinh (dya trén hinh anh goi nhéc).




Két qua sau thir nghiém cho thay D.M dat duoc nhiéu két qua tich cuc vé nhan thirc va ki nang
giai tinh sau qua trinh tha nghiém.

Trudc thee nghiém, B.M chi dat mic 0 véi tat ca cac noi dung dua vao thir nghiém. Sau thir
nghiém, B.M di c6 thém nhiéu kién thic va ki ning gidi tinh phd hop (9/14 ndi dung dat mic 2 va
5/14 noi dung dat mic 3). Két qua nay cho thay B.M di c6 kha nang ty xtr ly tét hon cac van dé gidi
tinh lién quan dén tuong tac gitra nam va nit, bao vé ban than, vé sinh ban than va xt Iy nhitng van
dé gi6i tinh tu nhién (mong tinh, tha dam).

O Két qua danh gia ca gido vién va phu huynh

Thong qua lam viéc truc tiép va phong van sau, nhém nghién ciru thu dugc phan hdi tich cuc

tir phia gi4o vién cha nhiém va phu huynh vé két qua thyc hién cua HS nhu sau:

Su thay doi Ky nang Cong Vung Thu dam Xar ly khi
Cia co thé | tdm doivéi | congva | riéng tw méng tinh
khi ddy thi ban trai riéng tu
Giao vién Mirc 3 Muc 2 Muc 3 Muc 3 | Khong thuc | Khong thuc
hoa nhap hién tai hién tai
truong truong
Phu huynh Muc 3 Muc 2 Muc 3 Muc 3 Muc 2 Muc 2

Nhin chung, danh gia vé muc d6 tién bo cia HS B.M tir gido vién va phy huynh déu nam ¢
muc 2 va muc 3, thé hién sy tién bo déng ké ciia B.M trong nhan thirc va hanh vi gioi tinh. Két qua
danh gia nay ciing d6ng nhat véi két qua thir nghiém ma nhém nghién ciu tién hanh danh gia doc
lap.

4. Panh gia chung va két luan

Quaé trinh ther nghiém cac cha dé vé gido duc gigi tinh cho 03 tré KTTT tai moi truong hoa
nhap da thu duoc nhiing két qua tich cuc nhat dinh.

Trong 03 trudng hop tré hoc tai trudng hoa nhap, truong hop tré hoc tai truong ¢ phong hd
trg gido duc hod nhap va gido vién hd tro gido duc hoa nhap dat dugc nhiéu tién bo rd rét nhat (mac
du dic diém nhan thac va ki nang vé sinh gigi tinh caa tré nay thap hon rat nhiéu so véi hai hoc sinh
con lai). Trudng hop tré hoc tai truong khdng ¢6 phong hé trg gido duc hoa nhap va khong co gido
vién hd trg gido duc hoa nhap dat dugc két qua tich cuc hon so véi truong hop tré hoc tai truong cé
phong hd tro gido duc hoa nhap va khong cé giéo vién hd tro gido duc hoa nhap.

Két qua thir nghiém ciing cho thay, Phong hd trg gido duc hoa nhap va giéo vién hd tro giéo
duc hoa nhap da gép phan tich cuc trong viéc gitp day nhanh va hiéu qua hoat dong giéo duc hoa
nhap noi chung vao gido duc gidi tinh cho tré KTTT noi riéng tai moi treong giao duc hoa nhap. Tuy



nhién, véi nhimg trudong khdng co phong hd tro gido duc hoa nhap va khong cé giao vién ho tro gido
duc hoa nhap, hoat dong giéo duc gidi tinh van c6 thé trién khai hiéu qua cho tré KTTT néu gido
vién biét lra chon noi dung va day tich hop vao chuong trinh pho théng tai 16p hoa nhap (trong dé
tai nay 1a chu diém “Con ngudi va sic khoé” trong mén Khoa hoc 16p 4 va 16p 5).

Két qua kha quan thu dugc trong phan thir nghiém cac noi dung giao duc gigi tinh 1a tng hop
ctia nhiéu yéu té khac nhau:

- Quy trinh thir nghiém bai ban: trong d6 nhdn manh dén cac budc tim hiéu dic
diém nhan thirc va k¥ ning gi6i tinh cua tré; lua chon nodi dung day hoc phu hop va duoc sip
xép theo thir ty vu tién; ciing nhu viée chuyén giao kién thirc dé gido vién va phu huynh c6
thé chu dong trién khai hoat dong giao duc giéi tinh cho tré tai chinh méi trudng 16p hoc
chuyén bi¢t hoac hoa nhéap than quen voi tré.

- Hoat dong thir nghiém dugc trién khai dua trén su phéi két hop gitra nha truong,
nhom nghién ctru, gido vién va phu huynh tré. Két qua thyc nghiém phan anh rd, nhimng truong
hop tré dugc hd tro tbt bai nha truong, gido vién va phy huynh dat dugce két qua tién bo ro rét
vé nhén thirc va hanh vi gidi tinh (chiém 2/3 trudng hop tré dugc thir nghiém). Trudng hop
tré chi nhan duogc sy hd tro tir gido vién ma thiéu mat sy hd tro cla phu huynh, tré chi dat
duoc mot sd tién bd vé mit nhan thire chung (cac kién thtc don gian, co ban vé gioi tinh),
nhung khong c6 duoc nhitng tién bo vé k¥ ning gidi tinh (trong dé tai nay 1a trudong hop tré
T.V v6i k§ nang dong va thay bang vé sinh; k§ nang vé sinh vung sinh duc trong nhitng ngay
c6 kinh nguyét...).

- Céc noi dung gido duc gidi tinh duoc dé xuat dua vao thir nghiém déu dua trén co
s& x4ac dinh rd dic diém hanh tré va duoc thuc hién mot cach bai ban dudi su giam sat cua
nhom nghién ctru chr khong stir dung cac ndi dung tu phat, thiéu ké hoach;

- Céc bai day dugc chia nho vé mat ndi dung va thoi lugng. Bén canh do6, cac kién
thirc trong bai day dugc hinh anh héa mot cach cu thé. Nho do, gi4o vién dé hinh dung va
dua vao ap dung trong day hoc cho HS KTTT (dua trén két qua phong van phu huynh, gido
vién thtr nghiém va can by quan 1y nha truong).

C6 sy két hop dan xen giita cac phuong phap gido duc gidi tinh cho tré KTTT. Trong d6 cac
phuong phap, bién phap nhur 1am mau, sir dung hinh anh truc quan va huéng dan tai méi truong thuc
duogc str dung nhiéu hon so véi cac phuong phap, bién phap khac nhu ding 16i hay to chirc tro choi.
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